
生命を守る一部屋・ひと部屋断熱 
（居間 大壁・洋室 床壁内張り断熱 ZEHレベル仕様） 

現場施工マニュアル（案） 



礼文町モデル① Ｉ 様邸  Ｒ値・Ｕ値 計算 

仕様規定 熱抵抗値R値（誘導基準＝ＺＥＨレベル・ＺＥＨ基準相当） 木造軸組み充填 
 断熱区分１～２地域＝壁４．０以上・床（一般の床）３．３以上 →２ページ目以降 別添計算式 
     （※参考 ３地域＝壁２．７以上・床（一般の床）３．３以上／４～７地域＝壁２．７以上・床（一般の床）２．２以上） 

・断熱施工面Ｒ値 【外壁①＝５．０８８、外壁②＝４．９９３≧４．０】・【床（一般の床３．５８１≧３．３】 
（フクビ フェノバボード  誘導基準＝壁８０ｍｍ（Ｒ値＝４．０）・床６３ｍｍ（Ｒ値＝３．３） 
・窓 樹脂製内窓Ｕw値【 ＬＯＷ－Ｅペアガラス+ＡＧアルゴンガス入り＝１．９ 
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          壁断熱材 ﾌｪﾉﾊﾞﾎﾞｰﾄﾞ９０ｍｍ 

         床断熱材 ﾌｪﾉﾊﾞﾎﾞｰﾄﾞ６３ｍｍ 

         内窓 インプラス AG LOW-Eﾍﾟｱ 



礼文町モデル① Ｉ 様邸 Ｒ値・Ｕ値 計算【外壁２面】 



礼文町モデル① Ｉ 様邸 Ｒ値・Ｕ値 計算【内壁２面】 



礼文町モデル① Ｉ 様邸 Ｒ値・Ｕ値 計算【天井・床面】 



目次   平面図（P-1） 

  施工前（P-2） 

① 既存の巾木を撤去して気密処理（P-3） 

② 床根太の施工（P-4） 

③ 床の断熱材の施工（P-5～6） 

④ 床の下地合板の施工（P-7） 

⑤ 床の仕上フロアー材の施工（P-8） 

⑥ 壁の下地を施工（P-9） 

⑦ 壁の断熱材を施工（P-10） 

⑧ 壁の仕上材を施工（P-11） 

⑨ 高性能な内窓の取付け（P-12） 

⑩ 内装仕上げ（P-13） 

  完 成（P-14～15） 

  サーモカメラによる測定結果（P-16） 



床と外部に接している壁２面を断熱します。 

フェノールフォーム断熱材 

熱伝導率 

0.019 W/m・K 
 
（床）厚さ：６３mm 
 熱抵抗値Ｒ＝３．３以上 
（壁）厚さ：９０mm 
 熱抵抗値Ｒ＝４．０以上 

施工場所：北海道礼文郡礼文町 

（断熱区分2地域） 
平面図 

P-1 

床の断熱（断面図） 



今回は、外部に接している壁２面を断熱します。 

施工前 

P-2 



床と壁の隙間風を防ぐ為に気密テープを貼ります。 

① 既存の巾木を撤去して気密処理 

P-3 



レーザーで中心線を出して断熱材の割付けを確認、既存床の上から外周部と中心の根太を取付しています。 

床下地根太４５mm✕６５mm ② 床根太の施工 

P-4 



床根太の間に隙間なく断熱材を敷き込みます。 

床のフェノールフォーム断熱材（厚さ６３mm） 

③ 床の断熱材の施工 

P-5 



ピッタリと納まるように必ず丸ノコで断熱材をカット 
※カッターでカットすると切り口が斜めになる為、断熱材の
小口部分に隙間が出来ます。 

床全面に敷き込み完了 

③ 床の断熱材の施工 

P-6 



ラワン下地合板１２mm(構造合板でも可） 

床全面に敷き詰めていきます。 

④ 床の下地合板の施工 

P-7 



フローリング１２mm仕上げ 

全面に敷き詰めていきます。 

⑤ 床の仕上フロアー材の施工 

P-8 



壁の下地材を施工 

壁の下地木材４５mm✕９０mm 

⑥ 壁の下地を施工 

P-9 



壁の断熱材を施工 

床同様、丸ノコでカットした断熱材を入れます。 
※カッターでカットすると切り口が斜めになる為、断熱材の小口部分に
隙間が出来ます。 

壁のフェノールフォーム断熱材（厚さ９０mm） ⑦ 壁の断熱材を施工 

P-10 



壁の仕上材：プリントボード厚さ3.8mm 

巾木の取付 

離島である礼文町には、内装工事をする 
クロス職人がいませんでした。そこで、 
大工さんで完結できる仕上げ材 
プリントボードを使用しました。 

通常であれば、石膏ボードに 
クロス仕上げで結構です。 

⑧ 壁の仕上材を施工 

P-11 



樹脂サッシ内窓 
Low-E複層ガラス 
アルゴンガス入り 

断熱内窓 
熱貫流率 

1.7  W/㎡K 

窓枠の取付 

⑨ 高性能な内窓の取付け 

P-12 



内装ドアの取付（復旧） 隙間風防止にピンチブロックの取付け 

⑩ 内装仕上げ 

P-13 



壁の断熱材９０mm 

完 成 

P-14 



就寝時には温かい居間の空気を寝室へ送風して暮らしています。 

完 成 

P-15 



赤外線サーモ 
で測定中 

施工前 

施工後 

サーモカメラによる測定結果 

 

P-16 


